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Debido  a  la  escasez  de  datos  referidos  a  la  efectividad
relativa  de  las  vacunas  antigripales  recombinantes  al
compararlas con las vacunas convencionales de 15 microgramos
de hemaglutinina en adultos menores de 65 años, los autores
plantean un estudio observacional aleatorizado por grupos en
usuarios adultos de 50 a 64 años y de 18 a 49 años, del Kaiser
Permanente Northern California, que recibieron con carácter
rutinario  la  vacuna  recombinante  tetravalente  (Flublok,
Sanofi)  o  una  dosis  de  vacuna  tetravalente  convencional
durante  las  temporadas  2018-2019  y  2019-2020.  El  outcome
primario fue gripe A o B confirmada por PCR y el secundario
las  hospitalizaciones.  La  población  en  estudio  estaba
constituida por 1.630.328 vacunados entre 18 y 64 años de los
que 632.962 recibieron vacuna recombinante. Durante el periodo
de estudio se confirmaron 1.386 casos de gripe en el grupo
recombinante y 2.435 en el grupo convencional. En los de 50 a
64  años  la  efectividad  vacunal  relativa  fue  del  15.3%
(5.9-23.8). En ese mismo grupo la eficacia relativa frente a
la  gripe  A  fue  del  17.5%  (6.0-24.5).  En  cuanto  a  las
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hospitalizaciones  la  vacuna  recombinante  no  se  asoció
significativamente  con  mayor  protección  en  relación  a  la
vacuna  estándar.  Los  autores  concluyen  que  la  vacuna
recombinante de alta carga (45 microgramos de hemaglutinina)
confiere en los de 50 a 64 años más protección frente a la
gripe confirmada respecto a la convencional (15 microgramos de
hemaglutinina) producida en huevo embrionado.


