Los “efectos positivos” de 1la
pandemia.. al menos en algunos
paises. Mas vacunas se unen a
la carrera pandémica

09/05/2020
E1l periodista cientifico de Seattle y doctor en Medicina, Bryn

Nelson, aborda en clave irdnica las valiosas lecciones que la
pandemia ha proporcionado a la salud publica, al menos a la de
los Estados Unidos.

Los investigadores y los médicos han notado algunos aspectos
positivos, curiosos e inesperados, en el comportamiento humano
durante la pandemia por Covid-19: los cielos son mas azules,
hay menos accidentes de trafico, la criminalidad desciende y
algunas enfermedades infecciosas estan disminuyendo en las
consultas hospitalarias.

No obstante, otros cambios son mas cuestionables: la caida en
picado de enfermos que acuden a las urgencias hospitalarias
por ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares por miedo
a contraer el coronavirus pandémico; las llamadas a los
centros de informacidén de toéxicos han aumentado un 20% por
consumo de lejia y desinfectantes y las correspondientes a los
teléfonos de prevencidén de suicidios se han multiplicado
exponencialmente. A todo ello habria que sumar el incremento
del uso de alcohol y drogas, el de las dietas poco saludables
y la ausencia de ejercicio fisico.

Ahora bien, los médicos, investigadores y los oficiales
sanitarios del pais coinciden en que la pandemia ha generado
algunos efectos positivos sobre la salud derivados de cambios
sustanciales en el comportamiento humano. Especialmente
remarcable es que el publico es mas receptivo a aceptar 1los
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mensajes de salud puUblica y a actuar en consecuencia. Una
pediatra hospitalaria de San Diego ha comentado el brusco y
radical descenso de Llos ingresos por enfermedades
respiratorias como gripe, parainfluenza, VRS y metapneumovirus
humano, debido, muy probablemente, a la prolongada cuarentena
que ha motivado el cierre de guarderias y colegios y a la
adquisicidén de habitos saludables de lavado de manos e higiene
personal. Los nifios estan aprendiendo qué son los gérmenes y
cémo se diseminan.

Pero aunque ha aumentado la violencia doméstica y la economia
ha caido en picado, los crimenes, los robos callejeros y el
trafico también han descendido considerablemente. La NASA ha
documentado una reduccién de la polucién del aire hasta en un
20%-30% en las grandes ciudades del mundo. Segun 1la
universidad de Stanford, esa mejora en la calidad podria, solo
en la ReplUblica Popular China, salvar la vida de 4000 nifos
menores de cinco afos y la de 70000 adultos de mas de setenta.
Por tanto, se podria asegurar que “una pandemia es una
terrible manera de mejorar la salud medioambiental”.

En cuanto a los accidentes de trafico, la Universidad de
Davis-California ha estimado que los producidos en las
autopistas de ese Estado, incluyendo los que cuestan vidas
humanas, han descendido a la mitad desde el 19 de marzo cuando
se decretd el confinamiento. Esta reduccién puede suponer un
ahorro a las arcas publicas de hasta 40 millones de ddlares
diarios. Un efecto indeseable de la caida del trafico es el
incremento de infracciones por exceso de velocidad.

Esta mayor concienciacién acerca de los mensajes de salud
publica se ha manifestado en el aumento de la demanda de
informacién en las consultas de enfermedades de transmisidn
sexual, al evitar los contactos casuales con nuevos partners.
Este fendmeno también se ha observado en Portugal. Una
dermatdéloga del Hospital de Lisboa ha dicho que espera una
reduccién de esas patologias durante el periodo que dure
confinamiento.



El autor de este documento, publicado el cuatro de mayo,
concluye con: “ la gente esta ahora mas concienciada de que
nada realmente importa cuando se pierde la salud, y, este
hecho, puede constituir la fuerza motriz que conduzca a tener
habitos mas saludables”.

En otro orden de cosas, es en esta ocasion el laboratorio
Sanofi el que se suma a las iniciativas para conseguir una
vacuna frente a Covid-19 en asociacidén con GlaxoSmithKline vy,
de hecho, ya ha comenzado con los procesos de compras “a la
avanzada” o con “predrdenes” con varios paises. La joint-
venture entre ambas companias tuvo lugar hace un mes. E1
prototipo de vacuna lo aporta Sanofi y se basa en la
plataforma que utiliza para su vacuna antigripal recombinante,
mientras que GSK aporta su adyuvante ya autorizado para
potencias la respuesta inmune. Los ensayos en humanos
comenzaran el préoximo septiembre con cientos de voluntarios
para que, aunque en fase I, los datos puedan resultar mas
robustos ya que su intencidn es la de producir miles de
millones de dosis. El proyecto ya ha recibido la aprobacidn
del Biomedical Advanced Research and Development Authority
(BARDA) del Departamento de Salud de los Estados Unidos.

Dado el apoyo de BARDA, las dosis que se produzcan las
instalaciones de los Estados Unidos, se espera que vayan
destinadas a sus ciudadanos. Ello ha suscitado ciertas
preocupaciones en Europa.

Sanofi también se encuentra trabajando con otra compaiia
norteamericana, Translate Bio Inc, que utiliza como plataforma
de entrega de antigeno al ARN mensajero.
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