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En la revista Annals of Internal Medicine aparece un artículo
que  confirma  que  los  episodios  cardiovasculares  son
importantes  contribuyentes  a  la  morbilidad  y  mortalidad
asociadas a la gripe. En un estudio transversal llevado a cabo
en los Estados Unidos demostraron que de 80.261 adultos con
gripe confirmada y hospitalizados por ello, el 12% tuvieron un
episodio cardiovascular: el 6.2% fallo cardíaco y el 5.7%
enfermedad isquémica cardíaca aguda.

El estudio transversal, desarrollado por los CDC, mostró que
la vacunación antigripal fue beneficiosa incluso aunque no
evitara  el  padecimiento  de  la  gripe.  Los  adultos
hospitalizados, media de 69 años, significativamente tenían
menos probabilidades de desarrollar patología cardíaca aguda
que los no vacunados.
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