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A raíz del proyecto Household Influenza Transmission Study de
Nicaragua, donde se estudia la transmisión comunitaria de la
gripe  en  domicilios  de  Managua,  los  autores  evalúan  la
existencia  de  anticuerpos  preexistentes  inhibidores  de  la
hemaglutinación,  frente  al  tallo  de  la  HA  y  frente  a  la
neuraminidasa, y su relación con la excreción vírica y en la
duración de los síntomas de la gripe.

Utilizaron datos de 170 pacientes con gripe confirmada por PCR
y  de  45  miembros  con  infección  gripal  confirmada
serológicamente. Encontraron que entre los adultos confirmados
por PCR los anticuerpos previos antineuraminidasa superiores a
1:40 se asociaron con un 69% (34-85) de acortamiento de la
excreción (duración media de 1.0 vs 3.2 días). Cuando estos
anticuerpos superaban el 1:80, además de acortarse el periodo
de excreción vírica se acortó la duración de los síntomas
gripales un 82% (IC 95%: 39-95). En cuanto a los niños con PCR
confirmada, los títulos de hemaglutinación 1:20 o superiores
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se  asociaron  con  un  32%  (13-47)  de  acortamiento  de  la
excreción  (3.9  versus  6.0).

Los  autores  sugieren  que  los  anticuerpos  frente  a  la
neuraminidasa juegan un importante papel a la hora de reducir
la duración de la gripe en adultos, pudiendo impactar en la
transmisión. Es por ello que ese antígeno debería considerarse
como  una  diana  adicional  en  el  desarrollo  de  vacunas
antigripales  de  nueva  generación.
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