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Estudio de seguimiento en fase IV, abierto, para determinar la
edad  óptima  de  revacunación  frente  a  meningococo  C  en  la
adolescencia, en términos de persistencia de los niveles de
anticuerpos. Se seleccionaron 268 adolescentes sanos divididos
en tres grupos: 10, 12 y 15 años. Todos ellos habían recibido
priming con una dosis única de vacuna conjugada con tétanos
(NeisVac-C) a los 14 meses, 3 y 6 años de edad, según el
calendario de vacunación de Holanda, que fueron revacunados a
los 10, 12 y 15 años, respectivamente. Se midieron los niveles
de anticuerpos a los tres años de la dosis de recuerdo para
analizar  los  que  disponían  de  títulos  de  rABS>8,  como
subrogado de protección. De los 286 adolescentes, se realizó
la serología de los tres años a 201 (75%). Todos ellos todavía
mantenían títulos de anticuerpos por encima del nivel asumido
como protector y el 98% lo superaban (>128). Los de quince
años eran los que mostraban mayores títulos. Aplicando un
modelo de descenso bi-exponencial, el tiempo medio para que
los títulos desciendan por debajo de rABS<8 fue de 16.3, 45.9
y alrededor de 270 años tras la dosis booster de los 10, 12 y
15 años, respectivamente. Los autores concluyen que tras un
pronunciado  descenso  de  los  títulos  de  anticuerpos  en  el
primer  año  tras  el  booster,  los  niveles  van  decayendo
lentamente entre los 12 y 36 meses posteriores. A la vista de
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los resultados, piensan que con el booster rutinario en la
adolescencia, los sujetos holandeses estarán protegidos con
carácter individual frente a meningococo C durante un largo
periodo de tiempo.
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