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Es conocido el efecto inmunosupresor del padecimiento del
sarampidn que predispone a padecer infecciones oportunistas
durante periodos variables de tiempo, desde varias semanas a
meses. La introduccién de la vacuna en campafnas masivas ha
reducido la mortalidad infantil en un 30%-50% en paises de
baja renta y hasta un 90% en 1las poblaciones mas
desfavorecidas, pero estos efectos positivos no pueden ser
explicados Unicamente por la evitacidén del sarampidn. Los
autores utilizando datos poblacionales de Europa (Inglaterra,
Gales y Dinamarca) y de los Estados Unidos demostraron que el
padecimiento del sarampidn tiene un efecto prolongado sobre la
resistencia del huésped que puede sobrepasar los 2 6 3 afos.
Encontraron, también, que 1la mortalidad infecciosa no
sarampionosa en paises de alta renta econdmica esta
intimamente ligada a este periodo, tanto en la era pre como
postvacunal. Por ello, concluyen que 1las secuelas
inmunolégicas del sarampidén a largo plazo condicionan las
fluctuaciones interanuales de las muertes no sarampionosas.

Ello es consistente con trabajos experimentales recientes que
atribuyen los efectos inmunosupresores del sarampidén a la
deplecién de linfocitos By T, o lo que es lo mismo que el
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virus del sarampion reemplaza al repertorio previo de células
de memoria con linfocitos especificos del virus, lo que
resulta en una amnesia inmune a patdgenos no Ssarampionosos.
Concluyen que evitando la pérdida de memoria inmune asociada
al padecimiento del sarampidon mediante 1la vacunaciédn,
proporciona una proteccién de rebafo frente a infecciones no
sarampionosas Por otra parte, la vacunacidén aporta dividendos
inmunolégicos extra ya que la reduccidén de mortalidad ligada a
la propia vacuna puede ser mucho mayor que lo que se habia
pensado hasta la fecha y aclara el misterio de las reducciones
desproporcionadamente altas en la mortalidad que se han
observado tras la introduccién de la vacuna en los calendarios
y refuerza la importancia de la vacunacién en un contexto
mundial.
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