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Pregunta

Existe  evidencia  científica  que  la  solución  de  sacarosa
(azúcar diluida en agua) administrada por vía oral en los
niños de 10 meses antes de las vacunas IM, reduce el dolor de
la inyección. Nuestra duda es, si son igual de efectivas y
cumplen  la  misma  función,  las  soluciones  preparadas  en
farmacia que son de sabor dulce, como por ej. La sucralosa u
otros edulcorantes? Un saludo.

Respuesta de José Antonio Navarro (20 de Febrero de 2012)

Para  reducir  el  dolor  en  el  momento  de  la  administración
intramuscular de vacunas en menores de 12 meses no alimentados
al  pecho,  se  puede  recurrir  a  la  administración  de  una
solución dulce durante el proceso, incluidas las soluciones de
sacarosa de farmacia, como una recomendación de grado A basada
en una evidencia de nivel I (1).
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