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Revisión sistemática de las bases de datos de la literatura,
MEDLINE, EMBASE, LILACS, Scopus y Web of Science hasta marzo
del 2020 para evaluar si las vacunas aumentan el riesgo de
padecer una dermatitis atópica, en base a la hipótesis de la
higiene que postula que el aumento de enfermedades alérgicas
en los países occidentales está asociado al descenso de las
enfermedades  infecciosas.  Ello  sería  debido  a  que  la
exposición a patógenos cambia la población linfocitaria de la
rama Th1 a la Th2 y por tanto, a predisposición a las atopias.

La búsqueda generó 6.515 artículos de los que 44 cumplieron
los requisitos de inclusión, y de los que 37 se utilizaron en
el meta-análisis cuantitativo. En la evaluación no se encontró
asociación con ninguna vacuna que se investigó: BCG, DTP/DTPa,
Hib,  sarampión,  triple  vírica,  difteria,  tétanos,  viruela,
poliomielitis,  fiebre  tifoidea,  varicela  y  combinaciones
vacunales,  aunque  algunos  estudios  encontraron  resultados
mixtos. Una de las limitaciones del estudio la representa el
no disponer de ensayos clínicos controlados y el no incluir
aquéllos con vacunas adyuvadas.  Los autores concluyen que
ningún régimen de vacunación se asocia con carácter constante
con el desarrollo de dermatitis atópica, por lo que es de
crucial importancia seguir recomendando la vacunación de todos
los niños con esa patología
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