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Y la gente se quedaba en casa
Y leía libros y escuchaba
Y descansó e hizo ejercicios
E hizo arte y jugó…
(«La historia de Iza», Grace Ramsay, 1869)

En la época en que se escribió este poema, hace más de 150
años, había Epidemias de fiebre tifoidea, cólera y disentería.
La gente estaba confinada, y la historia se repite…

La pandemia de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
declarada el 11 de marzo por la Organización Mundial de la
Salud (OMS)(1) y el estado de alarma instaurado el 14 de marzo
por  el  Gobierno  de  España  han  originado  una  grave  crisis
sanitaria, social y económica que está llevando a importantes
cambios, algunos de ellos transitorios hasta que la epidemia
esté controlada(2,3).

La emergencia de este nuevo coronavirus epidémico, que se ha
designado  SARS-CoV-2  (síndrome  respiratorio  agudo  grave-
coronavirus-2, por su proximidad genética, del 85-92%, con el
coronavirus del SARS de 2002-2003), agente etiológico de la
COVID-19(3), es un grave problema de salud poblacional. Esta
pandemia  está  interfiriendo  e  incluso  interrumpiendo  el
programa  básico  de  salud  infantil,  retrasando  todos  sus
objetivos que no sean urgentes, y los pacientes se derivan al
servicio  de  urgencias  del  hospital  de  referencia  tras  la
clásica consulta telefónica o la moderna telemedicina que han
sustituido a la visita presencial.
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