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Análisis  retrospectivo  en  pacientes  hospitalizados  en  los
Estados Unidos entre enero y marzo 2025, con una edad media de
70 años y 96% varones, para determinar el riesgo de infección
secundaria por S pneumoniae en los treinta días posteriores a
una  infección  respiratoria  vírica  por  gripe,  virus
respiratorio  sincitial  (VRS)  o  COVID-19.  Hicieron  pruebas
diagnósticas  para  infección  respiratoria  a  188,721
hospitalizados  de  los  que  8,165  resultaron  positivos  a  S
pneumoniae. Tanto la gripe como las infecciones por VRS se
asociaron  con  una  probabilidad  aumentada  de  infección
neumocócica con una OR de 2,39 y 2,50, respectivamente. No
obstante, una infección previa por SARS-CoV-2 disminuyó la
probabilidad de infección con una OR de 0,56. Adicionalmente,
la OR de infección neumocócica subsiguiente también estaba
aumentada en los fumadores (1,09) y aquellos con EPOC (1,36),
respectivamente. Los autores piensan que tanto la gripe como
el VRS pueden aumentar el riesgo al dañar el bronquio y el
epitelio pulmonar lo que favorece un lugar de adhesión para la
bacteria. Desconocen, por otra parte, porqué no ocurre lo
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mismo  con  las  infecciones  COVID-19.  Proponen  que  tras  un
cuadro de gripe o infección por VRS se puede plantera un
tratamiento antibiótico empírico en pacientes que consulten
por un cuadro clínico sugerente de sobreinfección bacteriana.

 


