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Un  estudio  retrospectivo  en  una  amplia  cohorte  de  niños
publicado en la edición on-line de la revista Pediatrics ha
analizado las coberturas de vacunación en menores de 18 años
afiliados al Kaiser Permanente Southern California entre enero
y agosto de 2020 y las comparó con las del mismo periodo pero
de  2019,  desglosadas  en:  prepandemia  (enero  a  marzo),
confinamiento (abril-mayo) y reapertura (junio a agosto) de
ambos  años.  Se  constató  una  dramática  reducción  de  las
coberturas  de  las  vacunas  rutinarias,  incluidas  las
antisarampionosas, en el periodo después de la declaración del
estado de emergencia en marzo 2020, y aunque el descenso fue
modesto y se recuperó rápidamente en los menores de 24 meses,
fue  más  importante  y  persistente  en  los  niños  mayores.
Asimismo, la recuperación de las coberturas fue menor en los
negros no hispanos. 

Los autores destacan que se mantienen muy bajas las coberturas
de las vacunas frente al sarampión (a los 16 meses y a los 7
años) ya que un descenso solo del 2% al 5% puede generar la
aparición de brotes epidémicos. Otro dato preocupante es que
la  llegada  de  nuevas  oleadas  pandémicas  pueden  seguir
limitando las oportunidades de vacunación. Es por ello que se
necesitan  estrategias  adicionales  del  tipo  de  rastreos
intensivos  de  las  coberturas  y  recordatorios  durante  las
visitas  virtuales,  especialmente  en  áreas  con  una  alta
proporción de niños infravacunados.
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