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Un  artículo  aparecido  en  The  Lancet  Infectious  Diseases
analiza la epidemiología de la varicela en Quebec entre 1996 y
2014, que dispone de vacunación sistemática en niños desde
2006. Excluyendo a personas de Australia, Nueva Zelanda, los
Estados  Unidos  de  América  y  de  los  países  de  Europa
Occidental, el 5.8% de los casos se dieron en inmigrantes,
especialmente en los menores de cincuenta años procedentes de
países  latinoamericanos  y  del  Caribe  en  los  dos  años
posteriores  a  su  llegada  a  Quebec.

Proponen sus autores, a la vista de los datos, que se priorice
un programa de vacunación de varicela para los inmigrantes
inmediatamente después de su llegada. Un “comment” acompañante
incide en la generación de inmunidad comunitaria tanto en
inmigrantes como en nativos, en todos los grupos y en todas
las  edades,  debido  a  la  implantación  de  la  vacunación
universal  en  2006.

La  diferente  epidemiología  de  la  varicela  entre  países
occidentales fríos y países cálidos y húmedos reside en la
distinta dinámica de transmisión entre ambos -menos eficiente-
y en la ausencia de programas de vacunación en la mayoría de
esos países, lo que hace que la edad media de padecimiento
sean los 10-15 años mientras que es de 5 años en los países
occidentales.
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