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La American Heart Association ha emitido un comunicado a raíz
de un estudio nacional de cohortes llevado a cabo en Dinamarca
y publicado en la edición on line de la revista Circulation,
en el que dice que recibir la vacuna antigripal todos los años
puede salvar la vida en pacientes con fallo cardíaco.

En el estudio se analizaron 134.048 pacientes recientemente
diagnosticados de esa patología y que se siguieron durante un
periodo de doce años. Encontraron, entre otros hallazgos, que
la vacuna se asociaba con una reducción del 18% de muertes
prematuras. El líder de la investigación, Daniel Modin, espera
que el estudio convenza a los médicos de lo importante que es
la vacunación para sus enfermos.

Las vacunas regulares contra la gripe pueden salvar la vida de
los pacientes con insuficiencia cardíaca

Vacuna contra la influenza en la insuficiencia cardíaca:
número acumulativo de vacunas, frecuencia, sincronización y
supervivencia: un estudio danés de cohorte a nivel nacional
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