La vacunacion antivaridlica.
Hitos durante el mes de mayo
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Edward Jenner nacié el 17 de mayo de 1749, hace 271 afos.
Ademas de este aniversario, durante la primera quincena de
mayo se conmemoran dos efemérides de la vacunacién de 1la
viruela que son dignas de recordar y destacar. Los dos
acontecimientos se refieren uno al principio (14 de mayo) vy
otro al final (8 de mayo) de la vacunacidén antivaridlica. La
viruela es la Unica enfermedad infecciosa epidémica eliminada
en todo el mundo, la primera en ser erradicada (sin considerar
la peste bovina, que no afecta a los humanos).

Marineros siendo vacunados en Rotterdam, Paises Bajos, década
de 1970. Fuente: OMS.
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El principio: 14 de mayo

El 14 de mayo de 1796, hace 224 anos, Edward Jenner, que ya
habia intuido una relacidén entre la viruela de las vacas y la
viruela humana, vacundé a un nifio de 8 anos 1llamado James
Phipps, tras diversos afos de investigacidn iniciada en 1775.
Jenner tomdé con una lanceta una parte del contenido de una
pistula (linfa) de viruela vacuna de la mufeca izquierda de
una ordefiadora, Sarah Nelmes, y la inoculd en el brazo derecho
de James mediante dos pequefas incisiones. A los 7 dias de 1la
inoculacién, James comenzé a presentar manifestaciones
clinicas de la infeccidén de 1las vacas, consistentes en
malestar en la axila del brazo derecho, fiebre, escalofrios,
dolor de cabeza y anorexia, y a los 9 dias aparecié una
pistula en el lugar de las incisiones, que se cubridé de una
costra, la cual se despegd al cabo de unas semanas y quedd una
cicatriz.

ELDr. Jenner y el primer niio vacunado, James Phipps. Autor:



Ernest Board (1877-1934).

Crédito: Wellcome Library, Londres, Inglaterra.

Seis semanas mds tarde, el 1 de julio, una vez curado James,
Jenner recogi6 linfa de una de las pustulas de un enfermo de
viruela humana y la inoculdé en el otro brazo del nifo,
haciendo unas escarificaciones para asegurarse de su entrada
en la sangre. James no presentd manifestaciones de viruela. De
esta forma se podia vencer la terrible enfermedad y se
iniciaba uno de 1los grandes capitulos de la medicina
preventiva. Unos meses después, para asegurarse bien, Jenner
volvidé a inocular material de viruela en los brazos del nifo,
y este, una vez mas, no padecidé la infeccidon. Pasado algun
tiempo, como agradecimiento, Jenner mandé construir una
pequeia casa para su eterno paciente.

This cottage was left to James Phipps
by Dr Edward Jenner in recognition of

his having been the first person that
Dr Jenner vaccinated against smallpox.

Placa conmemorativa que hace referencia a la cesidén de 1la



cabafia en Berkeley a James Phipps y su familia por el Dr.
Jenner.

El final: 8 de mayo

A finales de 1979, la Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS)
certificé la erradicacidén mundial de 1la viruela, 2 afos
después de registrarse el Ultimo caso de viruela en el mundo,
y fue ratificada por la XXXIII Asamblea Mundial de la OMS el 8
mayo de 1980, hace ahora 40 afos.



Pergamino firmado en Ginebra el 9 de diciembre de 1979 por los
miembros de la Comisidon Global para la Certificacidén de la
Erradicacién de la Viruela

En 1967 se inicidé el programa intensivo de erradicacidén de la
viruela. Nuestro querido amigo y socio de la Asociacidn
Espafiola de Vacunologia, el epidemiélogo brasileno Ciro A. De
Quadros (1940-2014), fue uno de los mas destacados miembros de




este programa y lideré la campafia de Africa. Diez afios
después, el 26 de octubre de 1977, se registrd en Somalia
meridional el Gltimo caso de viruela endémica en el mundo por
infeccion natural: el joven de 23 afios Ali Maow Maalin,
habitante de Merka, ciudad del Cuerno de Africa, cocinero de
su hospital, que habia sido contagiado 14 dias antes por dos
enfermos ingresados en aquel centro sanitario. Pasados 2 afos,
la Comisién Internacional para la Erradicacién Mundial de la
Viruela de la OMS certificdé su desaparicidén definitiva, en la
reunién del 6-9 de diciembre de 1979.

Sin embargo, el 11 de agosto de 1978, casi 1 afio después de la
declaracidén del dltimo caso de viruela endémica, enfermaba, y
justo un mes después fallecia a causa de la viruela (en el
laboratorio de virologia de Birmingham), la doctora Janet
Parker, que contagié también a su madre, Helen Witcomb, que
sandé y se convirtidé en el Gltimo caso de viruela en el mundo.
En uno de los congeladores del laboratorio se conservaba el
virus de la viruela, pero un defecto en el cierre de los
registros de tuberias facilitd el escape de aire contaminado
que afectd a Janet Parker. Diez dias antes de que esta muriera
de viruela, Henry Bedson, jefe del Departamento de
Microbiologia Médica en Birmingham, se suicidé. A partir de
entonces se establecidé que el virus solo se mantendria en
cuatro paises (Rusia, los Estados Unidos, el Reino Unido y
Sudafrica), en laboratorios estatales y bajo estrictas
condiciones de seguridad. A partir de 1983 estas reservas se
redujeron a Rusia y los Estados Unidos.



Estatua conmemorativa del trigésimo aniversario de 1la
erradicacion de la viruela. Entrada de la sede de la OMS en
Ginebra.
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