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Dado que en los últimos años se han publicado estudios en los
que se apuntaba a que las vacunaciones antigripales repetidas
podrían hacer reducir su efectividad, se plantea una revisión
sistemática  con  meta-análisis  al  respecto,  mediante  la
búsqueda en MEDLINE, EMBASE y CINAHL de artículos publicados
entre enero de 2016 y enero de 2022. 

Para  ello  incluyeron  estudios  observacionales  y  ensayos
clínicos  controlados  que  reportaban  efectividades  frente  a
gripe A/H1N1pdm09, A/H3N2 y gripe B distribuidas en cuatro
grupos  según  vacunación:  vacunación  en  temporada  actual,
vacunación en temporada previa, actual y previa y ninguna de
las dos. Para cada estudio se calculó la diferencia absoluta
en la efectividad vacunal solo para la actual temporada y para
la previa versus actual y previa. 

Identificaron  4979  publicaciones,  de  las  que  seleccionaron
681, incluyendo 83 en la revisión sistemática y 41 en el meta-
análisis. La diferencia absoluta de la efectividad en ambas
temporadas comparada con solo la actual fue -9% (IC 95%: -16 a
-1) para la gripe A/H1N1pdm09, -18% (IC 95%: -26 a -11) para
A/H3N2  y  -7%  (IC  95%:  -14  a  0)  para  la  gripe  B.  Estas
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estimaciones sugieren que podría haber cierta atenuación de la
efectividad de la vacuna con la revacunación sucesiva. No
obstante, para todos los tipos gripales, subtipos A y linajes
B, con la vacunación en ambas temporadas se alcanzó una mejor
protección que no haber recibido ninguna vacuna. 

Según los autores, los datos disponibles actualmente sugieren
que la efectividad de la vacuna para las personas vacunadas
tanto en la temporada actual como en la anterior también es
mejor que la de las personas vacunadas solo en la temporada
anterior, por lo que a la vista de sus hallazgos, estarían
justificadas  investigaciones  adicionales  sin  que,  por  el
momento, puedan avalarse esquemas alternativos de vacunación
debido a que la evidencia actual no sugiere que haya una
atenuación lo suficientemente consistente y grave como para
respaldarlos. 
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