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Resultados de seis años adicionales del seguimiento de la
vacuna recombinante adyuvada frente al herpes zóster (HZ) en
cuanto a eficacia y respuesta inmune humoral y celular en
adultos de 50 o más años en dos ensayos clínicos pivotales
(ZOE-50 y ZOE-70). Los datos aquí presentados se refieren al
seguimiento entre 5.1 y 7.1 años postvacunación e incluye
datos parciales de ocho años. 

De 7.413 participantes reclutados para la evaluación en el
largo plazo, 7.277 de edad media de 67.2 años en el momento de
la vacunación, 813 y 108 fueron incluidos para evaluar la
eficacia,  respuestas  humorales  y  la  mediada  por  células,
respectivamente.

La eficacia desde el comienzo de este periodo de seguimiento
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fue del 84.0% (IC95%: 76-89) y del 90.9% (IC95%: 88-93) desde
la vacunación en los dos pivotales. La eficacia anual estimada
fue superior al 84% por cada año desde la vacunación y se
mantuvo estable a lo largo de este análisis provisional. La
media  de  los  anticuerpos  anti-gE  y  la  mediana  de  las
frecuencias  de  células  T  CD4+  específicas  frente  a  IgE
alcanzaron una meseta de aproximadamente 6 veces por encima de
los niveles previos a la vacunación.

Los autores concluyen que la eficacia y la respuesta inmune
permanecen altas, lo que sugiere que la protección de mantiene
al menos durante siete años.

• La vacuna recombinante adyuvada frente al herpes zoster
confiere protección a largo plazo: resultados provisionales de
un estudio de extensión de los ensayos clínicos pivotales de
fase 3 ZOE-50 y ZOE-70
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