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Investigadores del United Kingdom Health Security Agency han
comunicado tras una revisión de la evidencia disponible que
las personas que hayan recibido una o más dosis de vacuna
COVID-19  es  menos  probable  que  desarrollen  una  COVID
persistente.  La  consulta  ha  incluido  quince  estudios
observacionales llevados a cabo tanto en el Reino Unido como
en otros países, con datos disponibles hasta enero de 2022.

Ocho  de  ellos  revisaron  el  efecto  de  la  vacunación
administrada  antes  de  la  infección  y  la  mayoría  de  ellos
sugirieron que en los vacunados era menos probable que se
desarrollaran  síntomas  atribuidos  a  la  COVID  persistente
respecto  a  los  no  vacunados.  En  concreto,  algunos  de  los
estudios evaluados hablan de que los que recibieron dos dosis
de Comirnaty, Spikevax o Vaxzevria o una de Janssen tenían la
mitad de probabilidades, respecto de los receptores de una
dosis o de los que no habían recibido ninguna, de desarrollar
síntomas de COVID persistente con una duración de al menos 28
días.

Cuatro estudios compararon los síntomas antes y después de la
vacunación. Tres de ellos sugirieron que las personas con
COVID  prolongado  que  fueron  vacunadas  reportaron  más
frecuentemente  una  mejoría  de  los  síntomas  que  un
empeoramiento de los mimos, bien en el momento o al cabo de
varias semanas.

Un  estudio  se  centró  específicamente  en  el  momento  de  la
vacunación tras una infección por SARS-CoV-2 y sugirió que los
que  la  padecieron  y  fueron  vacunados  precozmente  tras  el
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diagnóstico reportaron síntomas de COVID persistente con menor
frecuencia que los vacunados tardíamente.

Se estima que el 2% de la población británica reporta síntomas
de COVID persistente, siendo el cansancio, la disnea o el
dolor articular o muscular los más habituales.


