La vacuna de subunidades
frente al herpes zdéster y su
efectividad en el mundo real
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En la revista Clinical Infectious Diseases, investigadores de
la Food and Drug Administration de los Estados Unidos publican
un estudio observacional de cohortes 1llevado a cabo en
personas de 65 o mas anos para conocer la efectividad de la
vacuna recombinante de subunidades frente al herpes zoéster en
la vida real.

Encontraron una efectividad del 70% y del 57% para dos o una
dosis, respectivamente, que se mantuvo para los de ochenta o
mas ahos, para aquellos que recibieron la segunda dosis mas
alla de 1los seis meses y en personas con trastornos
autoinmunes o con condiciones basales inmunosupresoras. La
efectividad frente a la neuralgia postherpética llegdé al 76%.
La efectividad fue ligeramente inferior a la eficacia mostrada
en los ensayos clinicos, probablemente por diferencias en 1la
especificidad de los end-points y en la composicién de las
poblaciones estudiadas.
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