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En la revista Rheumatology se han publicado los resultados del
uso de dos dosis de la vacuna de subunidades frente al herpes
zóster HZ/su en 983 pacientes con enfermedades autoinmunes
(psoriasis,  espondiloartrosis,  artritis  reumatoidea  y
enfermedad  celiaca)  sin  tratamiento  inmunosupresor  que  se
compararon con 960 que recibieron placebo.

La eficacia de la vacuna fue del 90.5%, aunque menor entre los
de 70 a 79 años (84.4%). La tasa de efectos adversos fue
similar en ambos grupos (vacuna VS placebo). Los resultados
proceden  de  un  análisis  post  hoc  de  dos  ensayos  clínicos
(ZOE-50/70) que evaluaron la eficacia y seguridad de la vacuna
y en los que el 7% de los participantes tenían trastornos
inmunes preexistentes.
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