La vacuna contra la gripe
disminuye el riesgo de ACV
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La Fibrilacidén Auricular (FA) es un factor de riesgo de ataque
cerebrovascular (ACV), razén por la cual es importante contar
con una herramienta preventiva. De acuerdo con un estudio
publicado en 2016, del que participaron mas de 11 mil
pacientes, se detectd un incremento del 18% del riesgo de FA
en quienes presentaron la infeccién por influenza (gripe) y no
estaban vacunados, mientras que entre 1los voluntarios
infectados pero vacunados el incremento fue del 12%. Los
investigadores relacionaron la vacunacién de la gripe con la
aparicion de FA y ACV (iStock). Nuevos hallazgos resaltan la
importancia de la vacuna contra la gripe, que cada afo varia
en funcién de las cepas circulantes y que debe recibir toda 1la
poblacidn, pero en especial ciertos grupos de riesgo. Estos
descubrimientos tienen que ver con la accién preventiva que
tiene la vacuna frente a la fibrilacidén auricular (FA), un
trastorno frecuente del ritmo cardiaco, que incrementa la
posibilidad de sufrir un accidente cerebrovascular (ACV). La
relaciéon entre ambos factores era poco conocida hasta el
momento, debido a que no se habia investigado en una poblacidn
numerosa.
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