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Un estudio presentado en forma de póster en el 2020 American
Stroke Association´s International Stroke Conference que ha
tenido  lugar  en  Los  Angeles,  ha  revisado  las  historias
clínicas de más de un millón de beneficiarios de Medicare con
66 o más años sin historia de accidentes cerebro-vasculares
(ACVA) y que hubieran recibido la vacuna atenuada frente al
herpes zóster entre 2008 y 2014, a los que siguieron durante
casi cuatro años.

Tras controlar por edad, sexo, raza, medicación y condiciones
clínicas preexistentes, los investigadores encontraron que los
que habían recibido la vacuna, particularmente los de 66 a 79
años, tenían un riesgo menor de ACVA (16%), de ACVA isquémico
(18%) y de ACVA hemorrágico (12%). Las causas podrían residir
en la inflamación asociada al padecimiento del herpes.

El estudio estuvo liderado por científicos de los CDC.

La vacuna contra la culebrilla también puede reducir el
riesgo de accidente cerebrovascular
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