
La vacuna BCG administrada al
nacimiento no tiene un efecto
protector  frente  a  COVID-19
en personas de edad media
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En  la  revista  Clinical  Infectious  Diseases  se  publica  un
estudio que desmonta las recientes publicaciones que apuntan a
que los países con vacuna universal infantil de BCG tienden a
verse  menos  afectados  por  la  COVID-19.  Esos  estudios
ecológicos  tienen  tendencia  a  estar  sesgados  con  variados
factores  de  confusión,  por  ello,  con  el  propósito  de
contrastar esta teoría, los investigadores de este estudio
aprovechan la situación que tuvo lugar en Suecia cuando en
1975 se decidió discontinuar la política de vacunación con BCG
al nacer.

Compararon  el  número  de  casos  de  COVID-19  y  las
hospitalizaciones per cápita de las cohortes nacidas justo
antes  y  después  de  abril  de  1975,  lo  que  representaba
1.026.304 y 1.018.544 individuos, respectivamente. Utilizaron
un modelo de regresión discontinua para evaluar el efecto de
la BCG en los desenlaces de la COVID-19. Encontraron que la
odds ratio para los casos de COVID-19 y las hospitalizaciones
relacionadas fueron de 1.0005 (IC 95%: 0.8130-1.1181) y de
1.2046 (0.7532-1.6560).

Concluyen  que,  con  un  95%  de  confianza,  rechazan  que  la
vacunación universal con BCG reduzca el número de casos de
COVID-19 en un 19% y las hospitalizaciones en un 25%, y que
por tanto, no tiene un efecto protector en las personas de
edad media.
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