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La  vacuna  antineumocócica  conjugada  ha  mostrado  mediante
estudios epidemiológicos que previene la otitis media aguda
causada por serotipos neumocócicos incluidos en ella. En un
estudio  prospectivo  de  cohortes  los  autores  formulan  la
hipótesis  sobre  si  la  vacuna  conjugada  de  once  serotipos
reduciría las secuelas en el largo plazo de la otitis media,
incluyendo la enfermedad grave moderada de oído y la pérdida
de audición en personas de 16 a 20 años enrolados previamente
en un ensayo clínico aleatorio y controlado llevado a cabo
entre  2000  y  2004  en  Filipinas  cuando  tenían  entre  seis
semanas  y  seis  meses.  De  los  15.593  elegibles,  12.194  se
asignaron  aleatoriamente  y  8.296  estaban  vivos  y  pudieron
localizarse para el estudio actual entre 2016 y 2019. 8.321 en
el  grupo  vacunado  y  4.133  en  el  placebo  completaron  el
seguimiento en marzo 2020. El outcome primario en cuanto a
reducción  absoluta  del  riesgo  de  la  enfermedad  del  oído
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moderada-grave en el grupo vacunado fue del 7,4% y del 8,6% en
el grupo placebo, con una reducción relativa del 1,2% (0.0-2.4
con p=0.046). La reducción relativa fue del 14,1% (0.0-26.0).
No se apreciaron diferencias en los outcomes secundarios de
pérdida de audición leve-moderada-profunda entre vacunados y
placebo. Los autores concluyen que la recepción de la vacuna
antineumocócica conjugada de once serotipos en la infancia se
asocia con reducciones absolutas y relativas del riesgo de
padecer secuelas de otitis media aguda de 16 a 20 años más
tarde.


