La vacuna antigripal
reduciria 1las muertes en
insuficiencia cardiaca
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La vacuna antigripal reduciria el riesgo de muerte por
cualquier causa un 50 por ciento en pacientes con
insuficiencia cardiaca (IC) mientras dure la temporada de
gripe y un 20 durante el resto del afo. Ademds, disminuiria un
22 la probabilidad de hospitalizacién por enfermedad
cardiovascular. Es la conclusidén de un metaanalisis que se
presentard en la 67 Sesidén Cientifica Anual del Colegio
Americano de Cardiologia, que se celebrara en Orlando (Estados
Unidos) entre el 10 y el 12 de marzo. Las personas con IC
son especialmente vulnerables a las complicaciones de una
infeccién de este tipo, como el riesgo de infecciones
secundarias como la neumonia o la exacerbacidén de 1la
insuficiencia. “Es de sobra conocido que la gripe se asocia
con un incremento de la mortalidad en estos pacientes”, afirma
el investigador Hidekatsu Fukuta, de la Universidad de Nagoya
(Japén). El andlisis incluydé seis estudios conducidos en
Estados Unidos, Europa y Asia con datos de mas de 78.000
pacientes con IC.
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