
La región de las Américas es
declarada libre de sarampión
30/09/2016
“Un día histórico” calificó la directora de la Organización
Panamericana  de  la  Salud  (OPS),  Clarissa  F.  Etienne,  la
noticia  de  que  América  Latina  es  la  primera  región  del
mundo ser declarada libre del sarampión. El sarampión es la
quinta enfermedad prevenible por vacunación que fue eliminada
de la región, después de la erradicación de la viruela en
1971, la poliomielitis en 1994, y la rubéola y el síndrome de
rubéola congénita en 2015.

“La región de las Américas ha demostrado que con programas de
inmunización fuertes, una financiación dedicada y un fuerte
compromiso político, se puede detener el sarampión”, celebró
por su parte la directora general de la OMS, Margaret Chan.

Se trata de una enfermedad que causó la muerte de más de más
de 100.000 personas al año en la década de los 70 en la región
y 2 millones en todo el mundo. La eliminación del sarampión
fue básicamente el trabajo de planes de vacunación masivos en
América Latina durante 20 años, según informó la OPS. En 2014
hubo 114 900 muertes por sarampión en todo el mundo, es decir,
cerca de 314 por día o 13 por hora. La vacunación contra el
sarampión  ha  proporcionado  grandes  beneficios  de  salud
pública, reduciendo la mortalidad mundial por esta causa en un
79% entre 2000 y 2014.

La estrategia de eliminación de la OPS/OMS para terminar con
el sarampión se basó en tres pasos: 1) hacer por única vez una
campaña nacional para ponerse al día con la vacuna contra el
sarampión,  dirigida  a  niños  de  entre  1  y  14  años;  2)
fortalecer la vacunación de rutina para alcanzar un mínimo de
95% de los niños cada año; y 3) hacer campañas masivas de
seguimiento cada cuatro años, con el fin de vacunar a un
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mínimo del 95% de los niños de 1 a 4 años con una segunda
dosis de vacuna.

Siguiendo  esta  estrategia,  el  último  brote  endémico  se
registró en Venezuela en 2002. Sin embargo, algunos países de
la región siguieron notificando casos importados. Entre 2003 y
2014,  el  número  total  de  casos  de  sarampión  importados  o
relacionados a una importación llegó a 5.077 en las Américas.

En  EEUU  se  han  detectado  brotes  por  virus  importados,
especialmente en personas no vacunadas o vacunadas de forma
incompleta, pero en los casos importados se actuó eficazmente
en los posibles contactos y por tanto no se restableció la
transmisión  endémica  en  los  países  importadores.  Lo  que
refleja la importancia de mantener altas coberturas vacunales.

ESTRATEGIA GLOBAL PARA SARAMPION Y RUBEOLA

http://www.who.int/immunization/documents/control/ISBN_978_92_
4_150339_6/en/

http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=artic
le&id=12528%3Aregion-americas-declared-free-
measles&Itemid=1926&lang=es

http://www.cdc.gov/measles/cases-outbreaks-sp.html

http://www.bbc.com/mundo/noticias-37490710

http://elpais.com/elpais/2016/09/27/ciencia/1474966400_048101.
html
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