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Debido a que los estudios epidemioldgicos apuntan a que la
obesidad aumenta el riesgo de complicaciones graves y de
muertes como consecuencia de la gripe, especialmente en
personas mayores, los autores disefan un estudio para
comprobar si la disfuncién inmune asociada a la obesidad
provoca una mayor duracidén de la excrecién virica de los
infectados, 1o que generaria un incremento del potencial de
transmisidén de la enfermedad.

Utilizaron datos de dos estudios domiciliarios (Household
Influenza Transmission Study y Household Influenza Cohort
Study) de Managua en tres temporadas gripales (tardia 2015,
2016/17 y media/tardia 2017). Los participantes fueron
monitorizados (PCR nasofaringeo) entre 10 y 13 dias una vez
comenzada la gripe sintomatica. Participaron 1783 personas de
todas las edades y de 320 domicilios. La prevalencia de
obesidad fue del 2%, 9% y 42% para las edades de 0 a 4 anos, 5
a 17 y 18 a 92, respectivamente.

Se encontrd que los adultos obesos sintomaticos excretaban
virus gripal A un 42% mas tiempo que los no obesos (adjusted
event time ratio de 1.42 con IC 95%: 1.06-1.89), pero no se
encontré asociacién de la duracidén respecto del virus B.
Incluso en los asintomaticos o con pocos sintomas la obesidad
aumentd la duracién del virus A en un 104% (1.35-3.09).

Los autores concluyen que sus hallazgos sugieren que la
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obesidad puede jugar un importante papel en la transmisidn de
la gripe, especialmente con el aumento de su prevalencia.
Aportan, ademds, evidencias que ligan la obesidad con 1las
enfermedades infecciosas.
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