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La  infección  por  cepas  del  VPH-AR,  además  de  asociarse  a
diversas neoplasias, podrían aumentar el riesgo de enfermedad
cardiovascular, especialmente en mujeres con obesidad u otros
factores  de  riesgo  cardiovascular,  según  una  nueva
investigación  publicada  en  el  Circulation  Research  del
American Heart Association.

Hasta ahora, ningún estudio de cohortes había evaluado la
relación entre la infección por VPH-AR y las enfermedades
cardiovasculares de nueva aparición (ECV). Si bien existen
factores  de  riesgo  conocidos  que  se  relacionan  con  ésta
(hábito tabáquico, hipertensión arterial, diabetes mellitus,
inactividad  física,  mala  alimentación,  obesidad  o
sedentarismo), el interés de este estudio radica en conocer
otros  posibles  factores  contribuyentes  para  prevenir  su
aparición.

Para  ello,  los  autores  plantearon  una  cohorte  de  63,411
mujeres coreanas de 30 años o más, sin ECV diagnosticada al
inicio del estudio, a las que se realizó a una prueba de
detección de VPH-AR de alto riesgo con un seguimiento anual o
bienal entre los años 2011 y 2016.
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Se realizó un modelo de regresión de riesgos proporcionales de
Cox para estimar los cocientes de riesgo ajustados (HR) con
intervalos  de  confianza  (IC)  del  95%.  La  prevalencia  de
infección por VPH-AR fue del 7.6%. Los factores asociados con
una mayor probabilidad de VPH-AR incluyeron fumar y el consumo
actual de alcohol. Curiosamente, las mujeres que informaron
realizar actividad física tenían una mayor probabilidad de
presentar una prueba positiva para HPV-AR. En contraste, la
educación superior definida como un título universitario o
más, se asoció con una menor probabilidad.

La infección por VPH-AR se asoció significativamente con la
ECV incluso tras el ajuste por posibles factores de confusión
y  la  proteína  C  reactiva  de  alta  sensibilidad:  HR  1.25
(1.03-1.52).  Esta  asociación  fue  mayor  entre  las  mujeres
obesas y aquéllas con síndrome metabólico (SM).

La HR ajustada para ECV comparando a las participantes con
prueba positiva para HPV-AR con las que obtuvieron una prueba
de detección negativa para HPV-AR fue 1.10 (0.87-1.39) entre
 las no obesas, mientras que la HR correspondiente fue 1.73
(1.19-2.51) para las obesas. De manera similar, la HR ajustada
para  ECV  entre  las  mujeres  sin  SM  y  con  SM  fue  1.09
(0.87-1.36)  y  1.99  (1.28-3.08),  respectivamente.

Se citan varias limitaciones que podrían haber afectado a los
resultados  obtenidos,  incluyendo  la  posibilidad  de  que  el
estado respecto a la infección por HPV-AR hubiese cambiado
durante el curso del estudio, ya que las infecciones a veces
desaparecen  por  sí  solas.   Además,  faltaba  información
relativa  a  esta  variable  en  más  de  un  tercio  de  las
participantes. El estudio tampoco pudo determinar la duración
de estas infecciones.

 


