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Cada año la gripe provoca la muerte de entre 250.000 y 500.000
personas en todo el mundo, según ha informado la Organización
Mundial  de  la  Salud  (OMS),  quien  ha  recordado  que  esta
enfermedad  se  suele  originar  en  invierno  en  los  climas
templados y durante todo el año en las regiones tropicales. En
los  países  industrializados  la  mayoría  de  las  muertes
relacionadas con la gripe corresponden a mayores de 65 años,
si  bien  cuando  no  mata  sí  causa  un  importante  absentismo
laboral,  escolar,  pérdidas  de  productividad  y  gastos
sanitarios.  Respecto  a  los  países  en  vías  de  desarrollo,
aunque no se conocen realmente los efectos de las epidemias de
la gripe estacional, algunos estudios han puesto de manifiesto
que el 99 por ciento de las muertes de menores de 5 años con
infecciones de las vías respiratorias inferiores relacionadas
con la gripe se producen en esos países. Ante estos datos, la
OMS  ha  asegurado  que  la  forma  más  eficaz  de  prevenir  la
enfermedad y sus consecuencias graves es la vacunación. La
tasa de incidencia de la gripe en Castilla y León mantiene una
intensidad «baja» entre el 19 y el 25 de diciembre, aunque ha
rebasado el umbral epidémico. Así, presenta una tasa de 138
casos por cada 100.000 habitantes, con un aumento en todos los
grupos de edad, excepto en los mayores. Además, los virus
detectados son de tipo A subtipo H3N2.
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