
La gripe alcanza su pico más
alto en España en medio del
escepticismo  sobre  la
efectividad de las vacunas
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El virus de la gripe ya ha alcanzado su fase epidémica en la
mayoría de las comunidades autónomas y el número de casos
graves hospitalizados confirmados desde que se iniciara la
temporada  de  gripe  estacional  se  eleva  a  350,  con  16
fallecimientos, según los últimos datos de la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiológica del Instituto de Salud Carlos III.
El 87,4% de estos casos corresponden a infecciones por virus
de la gripe AnH1N1. Asturias, con 546,21 casos por 100.000
habitantes, seguida de La Rioja (393), País Vasco (349) y
Cantabria  (221  casos)  siguen  siendo  las  regiones  más
castigadas. En la semana del 2 al 8 de enero de 2011, la
incidencia notificada de gripe en España aumentó a 208,69
casos por 100.000 habitantes. Sin duda, la vacunación sigue
siendo la prevención más efectiva, tal y como insisten las
autoridades sanitarias, pero en esta campaña se ha detectado
una tasa de vacunación inferior al año pasado, aunque todavía
no hay un balance oficial.

De lo que no hay duda es de la eficacia de la actual vacuna y
también de la del año pasado contra el virus de la gripe A,
según un estudio de casos llevado a cabo en siete países y
publicado en en PLoS Medicine. Los resultados analizados ponen
de manifiesto que la vacuna monovalente frente al virus de la
gripe A(H1N1) fue eficaz en el 72% de todos los grupos de edad
analizados.
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