La gripe A en ninos puede
cursar con encefalitis
mientras que la B se asocila
con mayor mortalidad
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Tras la pandemia por COVID-19 aumentaron los casos de gripe en
nifnos turcos que precisaron hospitalizacién, por lo que 1los
autores investigan la epidemiologia y la clinica de 1los
ingresos en una de las once unidades de cuidados intensivos
pediatricos de Estambul entre julio 2022 y junio 2024. 108
nifios con diagndstico de gripe confirmada por laboratorio
precisaron ingreso en la Unidad. 65 (60,2%) se diagnosticaron
de gripe A y 43 (39,8%) de gripe tipo B. La clinica y la
epidemiologia fue similar en los dos tipos de gripe, aunque la
saturacién de oxigeno fue mayor, significativamente, en 1los
casos de gripe A con relacidén a la B. Las manifestaciones
neuroldégicas graves, que incluian convulsiones y encefalitis,
fueron significativamente superiores en el grupo de gripe A.
Como contraste, los nifos con gripe B demostraron una
incidencia mayor de sintomas gastrointestinales, del tipo de
nauseas, vémitos y dolor abdominal. También fue,
significativamente superior, 1la neumonia, 1la disfuncidn
multiorganica y el fallo hepatico en el grupo de gripe B. Solo
hubo fallecimientos en nifios que sufrieron gripe B, seis
pacientes, lo que se corresponde con una letalidad de 14%.
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