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En la edición de esta semana de la revista The New England
Journal of Medicine aparece una interesante carta al editor
firmada por pediatras de la Harvard Medical School en la que
se asocia el mes del año en el que los niños nacen y la
posibilidad de que reciba la vacuna antigripal recomendada en
la etapa infantil en los Estados Unidos.

Se trata de un estudio de diseño cuasi-experimental en el que
emplean bases de datos de compañías aseguradoras para comparar
el momento de las visitas preventivas recomendadas anualmente
por  la  American  Academy  of  Pediatrics-,  la  vacunación
antigripal, los diagnósticos de gripe y la diseminación de la
infección  a  los  miembros  domiciliarios,  con  el  mes  de
nacimiento de los niños entre los dos y cinco años de edad
para la temporada gripal 2015/16.

Parten de la hipótesis de que los nacidos antes de septiembre
-antes de disponer de la vacuna antigripal- es menos probable
que reciban la vacuna, más probable que padezcan gripe y más
probable que infecten a los miembros del domicilio, respecto
de los nacidos entre septiembre y diciembre.

Tras analizar 1.122.875 niños de dos a cinco años, las tasas
de vacunaciones fueron significativamente más altas en los
nacidos  en  septiembre  (52.7%),  octubre  (55%),  noviembre
(53.1%) y diciembre (50.6%), respecto de aquéllos cuya fecha
de nacimiento ocurrió en meses previos (julio, por ejemplo,
con 41.8%). El mismo patrón se observó en el análisis con
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ajuste  multivariable.  También  se  pudo  apreciar  un
comportamiento  similar  en  los  diagnósticos  de  gripe
(septiembre 4.5% vs julio 5.2%). Para los mayores de cinco
años, cuyos exámenes de salud anuales no suelen coincidir con
el  cumpleaños,  se  encontró  que  la  relación  disminuía
gradualmente  entre  el  mes  de  nacimiento,  la  vacuna  y  el
diagnóstico de gripe.

 

 


