La fecha de nacimiento
condiciona en el nino 1a
recepcion de 1la vacuna
antigripal
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En la edicidén de esta semana de la revista The New England

Journal of Medicine aparece una interesante carta al editor
firmada por pediatras de la Harvard Medical School en la que
se asocia el mes del ano en el que los nifios nacen y la
posibilidad de que reciba la vacuna antigripal recomendada en
la etapa infantil en los Estados Unidos.

Se trata de un estudio de disefio cuasi-experimental en el que
emplean bases de datos de compafiias aseguradoras para comparar
el momento de las visitas preventivas recomendadas anualmente
por la American Academy of Pediatrics-, la vacunacidn
antigripal, los diagnésticos de gripe y la diseminacidén de la
infeccién a los miembros domiciliarios, con el mes de
nacimiento de los ninos entre los dos y cinco anos de edad
para la temporada gripal 2015/16.

Parten de la hipétesis de que los nacidos antes de septiembre
-antes de disponer de la vacuna antigripal- es menos probable
que reciban la vacuna, mas probable que padezcan gripe y mas
probable que infecten a los miembros del domicilio, respecto
de los nacidos entre septiembre y diciembre.

Tras analizar 1.122.875 ninos de dos a cinco aflos, las tasas
de vacunaciones fueron significativamente mas altas en 1los
nacidos en septiembre (52.7%), octubre (55%), noviembre
(53.1%) y diciembre (50.6%), respecto de aquéllos cuya fecha
de nacimiento ocurridé en meses previos (julio, por ejemplo,
con 41.8%). ELl mismo patrdén se observd en el analisis con
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ajuste multivariable. También se pudo apreciar un
comportamiento similar en 1los diagndésticos de gripe
(septiembre 4.5% vs julio 5.2%). Para los mayores de cinco
afos, cuyos examenes de salud anuales no suelen coincidir con
el cumpleafios, se encontréo que la relacidén disminuia
gradualmente entre el mes de nacimiento, la vacuna y el
diagnéstico de gripe.



