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Los autores, del Imperial College del Reino Unido, se plantean
las ventajas de iniciar mas precozmente la vacunacidn
universal en ambos sexos frente al virus del papiloma humano.
A pesar de que la OMS ha incluido la edad de 9 0 10 afios en
sus recomendaciones de vacunacién, la mayoria de los paises
comienzan a partir de los once anos de edad de manera que solo
el 30% inician la vacunacién a los nueve afos. Mientras que
los paises de alta renta (el 78% comienzan a partir de los 11
anos) un porcentaje menor (54%) de ellos de renta media-baja
la inician a esa edad. Los autores esgrimen cuatro argumentos
en favor de un comienzo mas precoz. A) Una mayor probabilidad
de estar vacunado antes del inicio de las relaciones sexuales
(en los paises de alta renta el 19.5% las inician entre los 12
y los 15 anos y, por otra parte, es alta la seroprevalencia de
HPV de alto riesgo en menores de 15 anos lo que sugiere que la
exposicién no solamente se vincula al debut sexual, B) la
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vacunacidén precoz supone una oportunidad para reducir el
estigma sexual. En algunos paises, como los Estados Unidos, se
ha encontrado que introducir la vacuna a los nueve afos reduce
en los padres el estigma sexual, percibiéndose la vacuna mas
como una medida anticdncer que como un marcador de que se
aproxima el debut sexual, C) Ventajas logisticas. En Primaria
aumenta la cobertura de vacunacién y elimina inequidades al
incluir a nifos que no progresan a niveles educativos
superiores y deja a la Secundaria como una red de seguridad
para otra oportunidad a los no vacunados, y D). Evidencia de
robusta inmunogenicidad. Se ha constatado en revisiones
sistematicas que los de 9 a 14 afios experimentan respuestas
mayores de anticuerpos en relacién a los adolescentes de 15 a
18 anos, aunque no hay datos desglosados para los de 9 a 14
afos. Aunque no significativo las respuestas humorales a una
dosis de vacuna VPH16 y VPH18 alcanzaron picos en nifas de 11
a 12 afos superiores a los encontrados en las de mas de doce
anos.



