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Debido a que se ha visto como la gripe puede ser un
desencadenante para sufrir un ictus o un infarto de miocardio
y que por tanto la vacunacién antigripal puede contribuir a
disminuir esos episodios, los autores utilizan los datos del
departamento de salud de Nueva York para evaluar si la
variacién anual de la efectividad de la vacuna antigripal se
asociaria con episodios cardiovasculares.

Para ello, analizaron los datos diarios y mensuales de visitas
ambulatorias y de ingresos hospitalarios para enfermedad tipo
gripal (ILI), ictus e infarto de miocardio.

Encontraron que las tasas de episodios cardiovasculares
aumentaron durante los momentos de altas tasas de enfermedad
gripal y, especificamente, que el momento de aparicidn de
ictus tras un cuadro de ILI tenia un periodo ventana de
treinta dias, mientras que ese periodo ventana fue inmediato
para el infarto de miocardio. Por otra parte, la efectividad
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de la vacuna antigripal no modificd esta asociacion.

Los autores enfatizan en la importancia de profundizar en 1los
estudios para comprobar la relacioéon protectora entre la vacuna
antigripal, el ictus y el infarto de miocardio, mientras que
se debe intentan aumentar las coberturas de vacunacidn
antigripal.

* La estacionalidad de la enfermedad tipo gripal y los eventos
cardiovasculares agudos estan relacionados, independientemente
de la efectividad de la vacuna antigripal



