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Artículo elaborado por los doctores Ortiz de Lejarazu y Moraga
Llop cuyo objetivo es la recopilación de datos sobre la carga
de enfermedad causada por el virus gripal en la infancia y su
puesta  en  contexto  con  los  de  otros  países  que  tienen
introducida esta vacuna en sus calendarios pediátricos con
carácter sistemático. Para ello se hizo una revisión de la
literatura ad hoc publicada entre 2016 y 2021 con metodología
PRISMA,  una  revisión  de  los  informes  de  los  Sistemas  de
Vigilancia de la gripe en España entre 2019 y 2020 y en países
de nuestro entorno (Canadá, Finlandia, Estados Unidos y el
Reino Unido) entre 2016 y 2021. Tras la búsqueda sistemática
solo 26 d ellos 1366 consultados cumplían con los criterios
prefijados de inclusión. Según los registros españoles son los
menores  de  quince  años  los  que  tienen  la  mayor  tasa  de
incidencia por 100.000 habitantes y un mayor porcentaje de
ingreso en las unidades de cuidados intensivos mayor que para
los de 65 o más años. La hospitalización de los casos graves
por 100.000 en los de 0 a 4 y en los mayores de 65 es similar
(20,2 vs 28,4). En los países con programas sistemáticos de
vacunación infantil como los Estados Unidos, Finlandia y el
Reino Unido se reduce la carga de la gripe entre un 40% y un
74% mientras que entre el 50 y el 93,5% de los casos que
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consultan  en  urgencias,  son  hospitalizados  o  fallecen  por
gripe no están vacunados. Los autores concluyen que los datos
obtenidos justifican la estrategia de vacunación recomendada
por la OMS desde 2012.


