La Asociacion Espanola de
Vacunologia recuerda: un
mejor uso de 1las vacunas
podria reducir el consumo
anual de antibiodticos mas de
un 20%

18/11/2025

-El Grupo de Trabajo de Vacunas y Resistencias
Antibioticas de la AEV insiste en la necesidad de
reforzar los programas de vacunacidén, esenciales para
prevenir infecciones que podrian requerir tratamiento
antibidtico

- Los expertos aseguran que solo mediante un enfoque
integral que incluya la vacunacion sera posible contener
esta amenaza para la salud global que podria causar 10
millones de muertes para 2025

- La resistencia a los antibidticos ya estd presente en 1
de cada 6 infecciones bacterianas diagnosticadas en el
laboratorio, segin la OMS

= La AEV recuerda que las medidas de prevencion como el
lavado de manos pueden reducir las resistencias a
antibidticos y las infecciones asociadas a la atencién
hospitalaria hasta en un 70%

La resistencia a antibiéticos causa 1.140.000 muertes cada
ano. Unas cifras preocupantes que han llevado a la OMS a
considerar la resistencia a los antimicrobianos como una de
las grandes amenazas para la salud publica a nivel mundial.

Con motivo del Dia Europeo para el Uso Prudente de 1los
Antibiéticos, el Grupo de Trabajo de Vacunas y Resistencias
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Antibioticas de la Asociacidn Espanola de Vacunologia alerta
sobre el aumento global de la resistencia a los antibidticos y
recuerda el papel clave de la vacunacidn en su prevencion.

Los expertos de la AEV se hacen eco del reciente informe de la
Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS), que advierte del
preocupante incremento mundial de 1la resistencia a 1los
antibidéticos, ya presente, aproximadamente, en 1 de cada 6
infecciones bacterianas diagnosticadas en el laboratorio. Una
tendencia que, tal y como explican, “compromete la eficacia de
los tratamientos habituales y supone una grave amenaza para la
salud publica”. Ademas de que podria acarrear alrededor de 10
millones de muertes para el afo 2050.

A través de una infografia elaborada por el Grupo de Trabajo
de la AEV, recuerdan el papel de la vacunacion en la lucha
frente a este problema. De hecho, los expertos seflalan que un
mejor uso de las vacunas podria reducir en un 22% el consumo
global de antibidticos cada afio. Las vacunas son una
herramienta esencial para prevenir infecciones que podrian
requerir tratamiento antibiodtico, contribuyendo asi a frenar
la aparicion y diseminaciodn de resistencias. “Ademds, permiten
reducir significativamente el consumo de antibidticos vy
proteger a las poblaciones mas vulnerables”, apuntan.

Por este motivo, insisten en la necesidad de reforzar 1los
programas de inmunizacién y sensibilizar tanto a profesionales
sanitarios como a la poblacién general sobre el papel de las
vacunas en la lucha contra la resistencia antimicrobiana.
“Solo mediante un enfoque integral que incluya la vacunacién
es posible contener esta creciente amenaza para la salud
global”, afirman.

Ademas de la vacunacién, esencial para prevenir enfermedades y
reducir el uso de antibidticos, la AEV sefiala otras medidas
basicas para hacer frente a la resistencia antibidética, como
utilizarlos de manera responsable, ya que los programas de
optimizacién han permitido reducir su consumo hasta en un 40%,



lo que ayuda a preservar su efectividad y proteger la salud
publica. Por udltimo recuerdan que las intervenciones de
control de infeccidén, incluido el lavado de manos, pueden
reducir las resistencias a antibidéticos y las infecciones
asociadas a la atencidén hospitalaria hasta en un 70%.
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Muertes anuales por

| 1 -1 40-000 resistencia a antibioticos

La OMS advierte sobre el aumento global de las
bacterias resistentes a los antibioticos, lo que
amenaza la salud publica y la efectividad de los
tratamientos médicos.
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