La Asociacion Espanola de
Vacunologia lanza una campana
con motivo de 1la Semana
Mundial de 1la Inmunizaciodn
para homenajear a las
vacunas, las grandes aliadas
del sistema inmunolodgico

21/04/2023

-La AEV lanza la campaia ‘Semana Mundial de 1a
Inmunizacion: un dia, una leccidén’, con el objetivo de
divulgar entre los ciudadanos aspectos relacionados con
las vacunas y concienciar a la sociedad del papel que
juegan frente a las infecciones

= La Semana Mundial de la Inmunizacion se celebra del 24
al 30 de abril a nivel mundial bajo el lema ‘Cada dosis
cuenta’ y ‘Las Vacunas Funcionan’, con el objetivo de
promover la vacunacidén para proteger contra 1las
enfermedades a las personas de todas las edades

- Con esta campaia, la AEV quiere ahondar en la historia
de las vacunas y su impacto en la humanidad, explicara
como funcionan y desmentird algunos de los bulos que las
rodean

= Gracias a las vacunas, en 1980 fue posible declarar
erradicada la viruela, y mas de 456.200 vidas fueron
salvadas hasta el 8 de diciembre de 2021 durante el
primer aio de vacunacidén por Covid-19 en Espaiia

Viernes, 21 de abril de 2023.- Del 24 al 30 de abril, se
celebra en todo el planeta la Semana Mundial de 1la
Inmunizacidén, con el objetivo de promover la vacunacién para
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proteger contra las enfermedades a las personas de todas las
edades. Promovida por la Organizacién Mundial de la Salud, la
semana de 2023 se celebra bajo el lema ‘Cada dosis cuenta’ y
‘Las Vacunas Funcionan’ y a ella se ha adherido la Asociaciodn
Espafiola de Vacunologia (AEV) junto con el Ministerio de
Sanidad.

Asi, la sociedad cientifica lanza la campafa ‘Semana Mundial
de 1la Inmunizacidén: un dia, una leccidén’, con el objetivo de
divulgar entre los ciudadanos aspectos relacionados con las
vacunas y concienciar a la sociedad del papel que juegan
frente a las infecciones. “Tenemos que concienciar celebrando.
Hay motivos de celebracién porque las vacunas evitan entre 3,5
y 5 millones de muertes al afo, hemos erradicado enfermedades,
hemos conseguido pasar a un diferente momento de la pandemia
gracias a la vacunacién.. Pero, al mismo tiempo, debemos
incidir en que para seguir celebrando tenemos que asegurarnos
de que 1llevamos administradas todas las vacunas que nos
corresponden”, afirma Jaime Pérez, presidente de la Asociacién
Espafiola de Vacunologia.

Esta campana ha estado precedida por otras acciones de apoyo
llevadas a cabo por la AEV en la antesala de la Semana Mundial
de la Inmunizacién. La sociedad cientifica también se sumd a
la campafia de MSD ‘InmUNIDAD, un compromiso comin’ y participd
en el VI Seminario para periodistas Pfizer-Anis, en el que se
expuso el contexto actual de la inmunizacidén y 1los nuevos
avances cientificos.

A través de pequefias pildoras diarias, de manera sencilla y
visual, la AEV ahondara en aspectos como la historia de las
vacunas y el impacto que han tenido a lo largo de la historia
o como funcionan. Ademds, derribard algunos de los bulos y
falsas informaciones que las rodean y proporcionard cifras
Utiles para entender la situacion de las coberturas vacunales
en Espafa.

La primera vacuna de la historia fue la de la viruela. Surgid



en 1796 de la mano de Edward Jenner. Hoy, 227 afos después,
disponemos de mas de 33 vacunas para la prevencién de
infecciones producidas por otros tantos microorganismos.

El dltimo siglo ha estado marcado por el desarrollo de vacunas
contra enfermedades como la tuberculosis. En 1921, un bebé
recién nacido en Paris recibidé la primera dosis de la vacuna
pionera contra dicha enfermedad. En 1926 y 1935 se
desarrollaron las vacunas frente a la tos ferina y la fiebre
amarilla, respectivamente, mientras que la de la poliomielitis
tuvo que esperar hasta 1952.

En 1963 se introdujo la vacuna contra el sarampién, y en 1974
se aprobdé la primera vacuna contra la meningitis. Entre las
vacunas mas recientes se encuentran las del VPH, que
comenzaron a aplicarse en el ano 2006; y las de la COVID-19,
que en 2020 se convirtieron en el descubrimiento cientifico
del afo y cambiaron el rumbo de la pandemia.

“Gracias a las vacunas se han alcanzado algunos de los hitos
mas importantes de la ciencia y la medicina, como la
erradicacioéon, en 1980, de la enfermedad de la viruela”
recuerda Pérez. La vacuna del sarampién también hizo posible
evitar mas de 21,1 millones de muertes entre los afos 2000 y
2017. Ademas, las vacunas han salvado mas de 456.200 vidas
hasta el 8 de diciembre de 2021 durante el primer ano de
vacunacién por Covid-19 en Espana.

Vacunas, grandes aliadas del sistema inmunolédgico

La AEV también acerca al publico general el funcionamiento de
las vacunas y su relacién con el sistema inmunolédgico, el
encargado de defendernos de las infecciones causadas por virus
y bacterias que nos amenazan diariamente.

Y es que, cuando una persona recibe una vacuna, el sistema
inmune la reconoce como un agente extrano y produce una
respuesta de anticuerpos y otros mecanismos de defensa frente
a la enfermedad. Si una persona vacunada se infecta después,



antes de que el patdgeno pueda multiplicarse a gran nivel para
causar una enfermedad clinica, los anticuerpos y las células
generadas por la vacuna bloquean la infecciodn.

Dada su importancia para prevenir enfermedades potencialmente
mortales, la AEV también desmiente algunos de los bulos mas
extendidos en relacién con las vacunas, como que solo son
necesarias en la infancia, que pueden producir autismo, o que
contienen grafeno.

“Las vacunas no son solo cosa de ninos. Independientemente de
la etapa de vida en la que nos encontremos, es importante que
se administren las vacunas necesarias en funcidn de factores
como la edad, el estado de salud, los viajes que vayamos a
realizar o posibles riesgos derivados del trabajo”, explica
Jaime Pérez. El presidente de la AEV también aclara que, en la
actualidad, hay evidencia suficiente de 1la ausencia de
relacion entre las vacunas y el autismo.

Con respecto a si es necesario o no vacunarse contra la gripe,
Pérez recuerda que, en la temporada de 2017, la gripe causoé
mas de 52.000 hospitalizaciones y 15.000 muertes, por ello
es importante vacunar a las personas con mayor riesgo de
presentar complicaciones. En este sentido, Pérez lanza un
rotundo mensaje: “Las vacunas son un método efectivo y segquro
de prevenir enfermedades potencialmente mortales”.

Espafia se sitla por encima de la media europea en cobertura
vacunal

Con respecto a las coberturas vacunales de nuestro pais,
Espafia se sitla por encima de la media europea frente a varias
enfermedades como el sarampidn, la gripe en mayores de 65 afios
y la hepatitis B, si bien las cifras son todavia mejorables.

De acuerdo con datos del afo 2021, la cobertura de vacunaciédn
frente a la difteria/tétanos era del 84,98% con la tercera
dosis de recuerdo; de la triple virica del 95,57% para la
primera dosis (91,91% para la segunda); del VPH del 91,33%



para la primera dosis (81,83% para la segunda); y de la gripe
en mayores de 75 afos del 76,03%, aunque el porcentaje baja
hasta el 62,93% en la franja de entre 65 y 74 afos. “En el
caso de la triple virica, necesitamos llegar al menos al 95%
de cobertura con la segunda dosis porque si no el riesgo de
aparicién de brotes de sarampién es alto”, sefiala Pérez.

Asimismo, con esta campana la AEV da a conocer los recursos de
los que dispone, con los que los ciudadanos pueden consultar
el calendario de vacunaciones o las vacunas que hacen falta
para desplazarse a cada pais del mundo. Para los profesionales
de los campos de la Inmunizacién y la Vacunologia, la AEV
también dispone de bibliografia comentada y cursos online, asi
como una seccidn de actualidad y de preguntas para el experto
en su web.

Sobre la Semana Mundial de la Inmunizacidn

La Semana Mundial de la Inmunizacidon se celebra desde 2012
impulsada por la Organizacién Mundial de la Salud. Su
principal objetivo es que un mayor numero de personas, y Sus
comunidades, estén protegidas frente a enfermedades
prevenibles mediante la vacunacidn.

De acuerdo con UNICEF y la OMS, mas de 25 millones de nifos de
todo el mundo no recibieron en 2021 las vacunas rutinarias que
protegen contra enfermedades potencialmente mortales debido a
la pandemia.



