José Antonio Navarro: “Los
documentos incluidos en 1la
AEV son un extraordinario
organo de ensenanza y
difusion de la Vacunologia”

19/01/2024
El Dr. José Antonio Navarro es pediatra y Consultor Honorario

del Area de Vacunas del Ministerio de Sanidad. Forma parte de
la Asociacion Espaiola de Vacunologia desde hace mds de dos
décadas y es el encargado de recopilar las noticias y la
bibliografia comentada de la AEV.

iDesde hace cuanto es socio de la AEV?

Tuve el privilegio, junto a los profesores Aristegui y Calvo y
a los doctores Muiniz y Pereiro, de ser uno de los cinco socios
cofundadores de la Asociacidén Espanola de Vacunologia en el
afo 2000. Desde entonces he sido secretario de la Asociacidn
en los primeros cuatro afios desde su creacién y nombrado Socio
de Honor en el V Congreso celebrado en Pamplona en 2009.

iQué le 1llevo a formar parte de esta Asociacion?

La filosofia que presidido la creacién de la AEV fue la de
constituir una sociedad transversal en la que tuvieran cabida
todos aquellos profesionales, particularmente sanitarios, de
procedencias dispares, y que de una u otra manera tuvieran
relacién con la Vacunologia. Podian y pueden formar parte de
ella todas/os aquellas/os que se dedican a la practica
vacunoldégica cotidiana infantil, de adultos, de mayores, del
viajero y de personas de riesgo, entre otras.

¢Desde hace cudanto es el encargado de recopilar las noticias y
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la bibliografia comentada de la AEV?

Desde el ano 2001. Inicialmente, y durante los primeros anos,
tanto la bibliografia comentada como las noticias de interés
corrian a cargo de los miembros de la junta directiva. Con
posterioridad y para agilizar su publicacién quedé como Unico
responsable de esas secciones. La seleccid6n de ambas 1la
realizo en funcién de su trascendencia, interés y actualidad.
Las noticias y las referencias bibliograficas publicadas
anualmente ascienden a 100 y 150, respectivamente.

Por otra parte, y también desde los inicios de la AEV, soy el
responsable de responder a las preguntas-consultas que remiten
tanto los socios como aquellos que no lo son. En general,
suelo responder entre 850 y 900 anualmente de 1las que
aproximadamente un 10% se publican en la web de la AEV en base
a su interés, novedad, frecuencia y rareza. A este respecto,
se dispone de una amplia base de datos que incluyen preguntas-
respuestas agrupadas por vacuna/enfermedad en el apartado
Preguntas al Experto.

iPor qué es importante que los profesionales de la salud, y
mas concretamente de la Vacunologia, tengan acceso a estos
documentos?

Mi opinidén es que los documentos incluidos en la AEV suponen
un extraordinario d6rgano de ensehanza, difusion y de fomento
de la Vacunologia. En un momento de auge de las resistencias a
la vacunacién y teniendo en cuenta que la confianza en ellas
es extremadamente labil, el disponer de una herramienta que,
por simplificar, incluye protocolos, descripcidén de 1las
vacunas disponibles y su seguridad, bibliografia actualizada,
noticias, preguntas-respuestas y vacunas para viajes
internacionales, facilita, sin duda, el dia a dia en 1las
consultas.

éQué le anima a segquir realizando esta labor?

Mi amor por la Vacunologia desde que me inicié en esta
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disciplina hace unos cuarenta anos. Mi experiencia y mis
vivencias profesionales me confirman que es una de las pocas
ramas de la Salud Puiblica en las que su intervencidn es capaz
de yugular, con seguridad y eficiencia, graves problemas de
salud.

iQué consejo o mensaje le daria a un nuevo socio de la AEV?

Como mensaje le daria la enhorabuena por sumarse a un
colectivo de grandes profesionales muy concienciado con la
promocidén-prevencion de las enfermedades inmunoprevenibles.
Mis consejos son bien sencillos: consulta peridédica de la web
e implicacidén en las actividades formativas como
docente/discente. Es muy importante que los sanitarios se
conciencien de que somos los mejores agentes de salud y que la
poblacidén nos considere como la fuente mas fiable de
informaciodn.



