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Comentario sobre dos artículos dedicados a la vacunación de la
gripe en embarazadas en este mismo número de la revista (y
comentados en esta sección) en el que se explican los sesgos
principales  observados  en  los  estudios  observacionales
dedicados  a  analizar  este  tema  en  el  que  se  mezclan  la
temporalidad del embarazo con la propia estacionalidad de la
gripe. Así el denominado “inmortal time bias” se refiere a que
un embarazo corto limita las posibilidades de verse expuestos
a algo (vacunación) mientras que un seguimiento más largo de
lo debido (más allá de las 37 semanas) incluye seguimientos de
embarazos que ya no se encuentran a riesgo lo que puede llevar
a una sobreestimación del beneficio de la vacuna o daños de la
enfermedad.
Los  autores  presentan  un  marco  para  evitar  los  sesgos
relacionados  con  el  tiempo  en  los  estudios  de  gripe  en
embarazadas,  siendo  necesario  entre  otras  cuestiones  tener
información sobre la circulación del virus de la gripe y el
momento del embarazo en el que se vacuna la mujer.
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