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Dado que se dispone de recientes estudios que demuestran una
caída de la protección de la vacuna antigripal a medida que
transcurre la temporada, lo que podría implicar una menor
efectividad vacunal a finales de la misma, los autores, de los
CDC  norteamericanos,  examinan  la  asociación  entre  la
efectividad vacunal y el tiempo transcurrido desde la misma,
en relación a los episodios clínicos médicamente atendidos, en
mayores de nueve años, utilizando los datos del US Influenza
Vaccine  Effectiveness  Network  para  las  temporadas  2011-12
hasta la 2014-15. La explotación de los datos la llevan a cabo
con análisis de regresión logística multivariante aplicada a
los  cuadros  de  gripe  confirmada  por  PCR  y  el  estado  de
vacunación definido por los días transcurridos entre ella y el
comienzo de síntomas. Observaron un descenso de la efectividad
con el tiempo para el subtipo A/H3N2 (p=0.004), el A(H1N1)pdm
09  (p=  0.01)  y  para  el  B  (p=0.04).  El  mayor  grado  de
efectividad se alcanzó inmediatamente tras la vacunación, lo
que fue seguido de un descenso de la efectividad del 7% por
cada mes para el subtipo H3N2 y B y del 6%-11% para el H1N1.
No obstante la efectividad fue superior a cero durante al
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menos los primeros seis meses para H1N1 y B y de cinco meses
para el subtipo H3N2. El descenso fue más acusado en los
pacientes que habían sido vacunados la temporada anterior. Se
observó un patrón similar en cuanto al riesgo de padecer gripe
en vacunados a medida que aumentaba el tiempo. Los autores
concluyen que este waning en la inmunidad del huésped pudiera
ser  explicado  por  sesgos  o  por  factores  residuales  de
confusión  no  controlados.
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