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Intervalo entre dosis de vacuna de varicela
Pregunta

Estimados sefores: Me gustaria hacerles un par de preguntas
sobre la vacuna para la varicela. Si un nifo nacido el 11/2006
se vacuna de varicela ahora. ¢Hay que administrar una segunda
dosis?. ¢éQué intervalo habria que dejar entre ambas?.
Dependiendo del intervalo, si se tuviera que vacunar también
de gripe en octubre, équé intervalo hay que dejar entre vacuna
de la gripe y de varicela?. Y por altimo, ¢hay algun problema
para vacunarlo si la madre esta embarazada pero esta ha pasado
la varicela en edad escolar?. Les agradezco sus respuesta por
adelantado. Un saludo

Respuesta de José Maria Bayas (7 de Julio de 2009)

Actualmente las recomendaciones de vacunacidén de varicela a
cualquier edad incluyen dos dosis de vacuna. El intervalo de
tiempo mas adecuado para un nifio menor de 13 afios es de tres
meses. Si recibiera ahora (mes de julio) la primera dosis, la
segunda corresponderias en octubre. La segunda dosis de
varicela (es vacuna atenuada) puede recibirla el mismo dia que
la vacuna antigripal (es vacuna inactivada), obviamente en
diferente &drea anatémica. Esta opcidén es operativa, pero
también podrian administrarse con cualquier intervalo de
tiempo. ELl nifo puede recibir la vacuna de la varicela
independientemente de que 1la madre esté o no esté embarazada.
La madre ya tuvo la varicela en la edad escolar. Si fuera
susceptible (comprobado mediante examen seroldgico), la
vacunacion de su hijo de 5 anos podria tener especial interés
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ya que el nifo seria una potencial fuente de infeccidn para la
madre, mientras que la posibilidad de transmisién de los virus
vacunales es extremadamente remota. A propdsito de vacunas, de
gripe y de embarazos, aprovechamos para recordar que las
embarazadas deben vacunarse de la gripe (también en el primer
trimestre).
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