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Estudio  retrospectivo  de  cohortes  para  estudiar  la
inmunogenicidad a largo plazo de la vacuna antisarampionosa en
una muestra de estudiantes de medicina y de residentes de la
Universidad de Bari (Italia) que acudieron a una consulta de
evaluación de riesgos biológicos entre abril de 2014 y junio
de 2018 y que tenían que haber recibido en la infancia dos
dosis de vacuna triple vírica. El esquema de vacunación en la
infancia consiste en dos dosis: en el segundo año y entre los
cinco  y  los  seis.  Las  coberturas  de  primera  dosis  en  la
cohorte de 2015 en esa área eran del 91%. A los IgG con
títulos no protectores, se les ofertó una tercera dosis y a
los que persistían negativos una cuarta y última dosis a los
28 días de la tercera.

Cumplieron requisitos de análisis 2.000 estudiantes con edad
media de 21.1 años y de los cuales el 84.8% mostraban títulos
protectores de IgG. De los que recibieron una tercera, el
74.1% seroconvirtieron y de los que permanecían negativos y
recibieron una cuarta, el 36.1% seroconvirtieron. Globalmente,
la tasa de seroconversión tras la última dosis alcanzó el
93.4% (IC 95%: 89.0-96.5) tendiendo a decaer los niveles de
anticuerpos a los quince años tras la primera dosis de triple
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vírica.

Los autores concluyen que es fundamental verificar el estado
sérico, e implantar las medidas apropiadas de profilaxis en
los seronegativos, incluso en los sanitarios vacunados. Esta
estrategia podría resultar “ganadora” para evitar la infección
nosocomial por sarampión.
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