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Debido a las evidencias acumuladas que apoyan que algunas
vacunas antigripales “mejoradas” usadas en personas mayores
pudieran ser mas efectivas y a que hasta ahora no se han
comparado directamente entre ellas en términos de
efectividad/eficacia, los autores disefan un ensayo clinico,
aleatorio y controlado en 200 personas de 65 a 82 anos para
determinar la inmunogenicidad frente a A/HIN1 y A/H3N2 de las
vacunas convencionales tetravalentes (60 microgramos de HA),
la vacuna adyuvada trivalente con MF59, la vacuna trivalente
de alta carga (180 microgramos de hemaglutinina) y la vacuna
recombinante tetravalente con 135 microgramos.

Dado que las respuestas de anticuerpos tienen limitaciones
como predictores de proteccidon, especialmente en adultos
mayores, se comparan las respuestas celulares CD4 y (D8
postvacunales. Los anticuerpos se evaluaron antes y a los
treinta dias frente a cepas vacunales propagadas en huevo
(inhibicién de la hemaglutinacidn) o por microneutralizacidn
para cepas propagadas en cultivo celular. Los incrementos
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medios (IM) en titulos para los dos titulos de anticuerpos
fueron mayores significativamente en el grupo de las vacunas
“mejoradas”.

El IM de titulos de microneutralziacién frente a H3N2 en cepas
propagadas en huevo fue mayor en 1los vacunados con
recombinante (4.7), seguido de los vacunados con alta carga
(3.4) y con los de MF59 (2.9) y menor en los receptores de
dosis estandar (2.3). Similarmente, la ratio postvacunal de
titulos de microneutralizacidén frente a H3N2 en los que
recibieron recombinante fue 2.57 veces mayor que los de la
dosis estandar, lo que fue significativamente superior al 1.33
de la alta dosis y del 1.43 de los que recibieron vacuna
adyuvada.

Los autores piensan que sus resultados pueden informar a las
inversiones futuras en la seleccién del tipo de vacuna
antigripal en esta poblacidén de riesgo, aunque la dltima
palabra la tendran los futuros ensayos de eficacia o de los
estudios de efectividad bien controlados.
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