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Pregunta

Paciente mujer de 23 afos, con insuficiencia renal terminal
secundaria a vasculitis auto inmune, actualmente en
hemodialisis. Probable candidata en un futuro a trasplante
renal. Actualmente recibe inmunizacién activa frente a
hepatitis B y hepatitis A. En serologia, no presenta inmunidad
frente a varicela, sarampidén y parotiditis. Ruego informacién
sobre indicacién o contraindicacidén de las vacunas triples
viricas y varicela en esta paciente.

Respuesta de José Antonio Navarro (12 de Febrero de 2010)

En principio, y si no ha estado en tratamiento inmunosupresor
intensivo y durante largos periodos de tiempo, es curioso que
con la edad que tiene sea susceptible a esas tres
enfermedades. Quizas no estaria demds el repetir la serologia
de varicela y sarampidn con técnicas mas sensibles. Respecto
de la vacunaciédn, dependera de su situacidén inmune bien por su
hemodidlisis por fracaso renal o por la medicacidén que pudiera
estar recibiendo. En caso de que su situacidn,y especialmente
la medicacidén, lo permitiera, deberia recibir simultaneamente
y antes del trasplante, la vacuna triple virica vy
antivaricela, administrando de ambas una segunda dosis 1 mes
mas tarde. Seria conveniente la repeticidén de marcadores
vpostvacunales.

Tenga presente, por otra parte, que estando circulando con
profusién el virus de la varicela, que tenemos ocasionalmente
brotes epidémicos de sarampidn, que la transmisibilidad de
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ambas enfermedades es muy alta, y que la infeccidén por virus
salvajes podria ser muy grave, los beneficios derivados de la
vacunacion superarian con creces el riesgo del padecimiento.
Tanto si las recibe como si no, tendria que asegurarse que 1l0s
gue la rodean sean inmunes a las tres enfermedades. Recuerde,
también, la vacunacién antigripal para su paciente.
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