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Un grupo de expertos del Reino Unido ha encontrado que los
inhibidores de la neuraminidasa ejercen un efecto modesto en
la gripe estacional, acortando los síntomas en 14-17 horas
aunque un poco superior en las hospitalizaciones. Por tanto el
grupo no aconseja su uso rutinario al menos que la cepa sea
muy agresiva o que el paciente tenga una infección grave. El
documento ha sido publicado por la Academy of Medical Sciences
y por Wellcome Trust.
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