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Extracto de la reunión conjunta de la ESWI y de la ESPID que
tuvo lugar con motivo de la 33 reunión anual del ESPID en
Leipzig en el que las dos instituciones abordaron el tema de
si  la  vacuna  antigripal  realmente  funciona.  Se  abordó
inicialmente  el  tema  de  la  realidad  de  su  utilización  en
grupos  de  riesgo  (embarazadas,  niños  de  6  a  59  meses,
ancianos,  enfermos  crónicos,  sanitarios  e
institucionalizados),  la  efectividad  de  la  vacuna  en  los
pacientes ancianos con especial referencia a los recientes
documentos  publicados  por  la  Cochrane  que  posteriormente
fueron modificados a raíz del reanálisis que efectuaron un
grupo de científicos. A este respecto la eficacia frente a la
gripe confirmada fue del 50%, de un 40% frente a la ILI sin
confirmación y de un 30% para las complicaciones fatales y no
fatales relacionadas. En cuanto a la seguridad de las vacunas,
se remarcó que en 2014 la EMA emitió una nueva guía respecto a
la  seguridad  en  la  que  decía  que  los  sistemas  de
fármacovigilancia de la vacuna de gripe tienen que tener la
capacidad de detectar rápidamente y evaluar los aspectos de la
seguridad antes del pico de cada temporada. Concluyeron con el
tema de la vacilación de los pacientes a la hora de recibir la
vacuna, insistiendo en el papel clave de la comunicación para
evitar  que  esa  vacilación  se  transforme  en  rechazo.  La
comunicación  no  debe  basarse  en  exclusiva  en  proporcionar
información  científica  precisa,  sino  que  debe  de  ser
relacional y no basada en “hablar al público” sino en “hablar
con el público”.
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