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Actualizacidén de 1la revisién original publicada en 2008,
respecto a si los acontecimientos cardiovasculares aumentan
con el padecimiento de infecciones gripales y si la vacunacién
pudiera mejorar estos eventos. Para ello analizan las
publicaciones hasta octubre de 2013 y una busqueda limitada en
PubMed hasta febrero de 2015. Seleccionaron los ensayos
clinicos controlados (ECC) y 1los analizaron segin 1la
metodologia estandar de la Cochrane Collaboration. Incluyeron
8 ECC en los que se comparaba la vacuna antigripal con
placebo, con 12.029 participantes que recibieron al menos una
vacuna o un tratamiento de control, lo que supone dos estudios
mas respecto de la revisién previa. Encontraron que 1la
mortalidad cardiovascular se redujo significativamente (RR:
1.45 con IC 95%: 0.26-0.76) con 1la vacunacidén sin
heterogeneidad significativa entre los distintos estudios. En
los que se incluia a pacientes con enfermedad coronaria, los
eventos cardiovasculares tendieron a reducirse con la vacuna
antigripal, respecto del placebo.

En general, no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos de comparacidén respecto a desenlaces individuales
como el infarto de miocardio. Los autores concluyen que en
pacientes cardiovasculares la vacuna antigripal puede reducir
la mortalidad cardiovascular y los eventos cardiovasculares
combinados. No obstante, los estudios tienen cierto riesgo de
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sesgos por lo que los resultados puede que no siempre sean
consistentes, por lo que es necesario disponer de evidencias
de alta calidad para confirmar estos resultados. No se ha
encontrado, por otra parte, suficiente evidencia para
establecer que la vacuna antigripal pueda jugar alglin papel en
la mprevencién primaria de la enfermedad cardiovascular.
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