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Existen pocos datos sobre la eficacia de la vacuna de la
influenza en la prevención de consecuencias graves debido a la
gripe en mayores de 50 años

El objetivo de este trabajo ha sido evaluar la eficacia de la
vacuna frente a la gripe estacional (influenza) en adultos
mayores de 50 años.

Para  ello  se  reclutaron  pacientes  mayores  de  50  años  que
acudían  a  atención  médica  como  consecuencia  de  alguna
enfermedad respiratoria. A estos pacientes se les tomó una
muestra  nasofaríngea  mediante  un  hisopo,  para  determinar,
mediante técnicas de biología molecular (PCR) la presencia del
virus  de  la  influenza.  Se  recogieron  datos  clínicos  y
demográficos, incluyendo la verificación de la administración
de la vacuna antigripal inactivada trivalente.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: un total de
1.047 sujetos se inscribieron desde noviembre hasta abril,
durante 5 temporadas de influenza (2006-2012), con exclusión
de la temporada 2009-2010. De los inscritos, 927 (88%) tenían
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realizada  la  determinación  del  virus  de  la  influenza,  el
estado de la vacunación y los datos demográficos. De 86 (9,3%)
pacientes con virus positivo de la gripe, 47 (55%) habían sido
vacunados. De los pacientes 841 que dieron negativo para el
virus de la influenza, 646 (76,8%) fueron vacunados. Del total
de las 5 temporadas estudiadas, la vacuna trivalente presentó
una  efectividad  del  58,4%  (IC95%  37%  -75,6%)  para  la
prevención de la gripe, confirmada por laboratorio, en adultos
mayores  de  50  años,  y  del  58,4%  de  efectividad  (IC95:
7,9-81,1%)  en  mayores  de  65  años.

Los autores concluyen que la vacuna de la gripe estacional fue
moderadamente efectiva en la prevención de las visitas de
atención médica asociadas a la gripe en adultos mayores.
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