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cohort of older adults,
despite effectively reducing
laboratory-confirmed
influenza virus infections

23/10/2017
van Beek J, Veenhoven R, Bruin J, van Boxtel R, de Lange M,
Meijer A et al. J Infect Dis published on line 13 July 2017

Estudio prospectivo observacional de cohortes para determinar
la contribucidén relativa del virus gripal y de otros patdgenos
respiratorios en adultos de mas de sesenta afos no
institucionalizados en dos temporadas gripales consecutivas en
Holanda. La incidencia de enfermedad tipo gripal (ILI) en las
dos temporadas fue del 7.2% y del 11.6%, causando los virus
gripales el 18.9% y el 34.2% de los episodios de ILI. Se
detectaron potenciales patdgenos en el 80% de los episodios de
ILI siendo los mas comunes el virus gripal, coronavirus,
virusa respiratorio sincitial, rinovirus, metapneumovirus
humano, virus parainfluenza y Haemophilus influenzae. La
vacunacidén antigripal redujo la infeccién en un 73% (26-90) y
en un 51% (7-74) en los ILI, aunque la incidencia fue similar
entre vacunados (7.6% y 10.8%) y no vacunados (4.2% y 11.4%)
en las temporadas 2011-2012 y 2012-2013, respectivamente con
una p>0.05. Lo 1llamativo de los resultados es que la
incidencia de ILI, que se esperaba que descendiera por la
vacunacion antigripal, aumentd de manera que la incidencia de
ILI entre vacunados y no vacunados permanecidé similar. Los
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autores piensan que la vacunacidén antigripal reduce las
infecciones gripales pero el nicho oro y nasofaringeo que
dejan vacante 1o rellenan otros patdgenos, sin preferencia
entre ellos. El virus gripal podria tener preferencia sobre
otros virus respiratorios y su colonizacidén evitaria que
ocuparan el nicho ecolégico. Concluyen que la vacunacién no
reduce la incidencia de ILI, si la de la gripe (mediante un
disefio de casos y controles negativo), lo que puede ser un
importante problema de salud publica y con consecuencias
sanitarias. Ello informa al publico sobre lo que tiene que
esperar de la vacunacién antigripal que no protegera frente a
todos los casos de ILI por virus que popularmente son vistos
como gripales por la opinidén publica.
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