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Estudio que resume los casos de rubeola durante el embarazo
confirmados por el laboratorio en Reino Unido entre 2003 y
2016, los de infección rubeólica congénita y el número de
síndromes de rubeola congénita.

Los datos procedieron del programa nacional de vigilancia, de
los datos hospitalarios y de los laboratorios de virología. En
el periodo se registraron 31 infecciones durante el embarazo
(0.23/100.000  gestaciones),  de  los  que  26  sucedieron  en
mujeres nacidas fuera del Reino Unido. Cinco de ellos dieron
lugar  al  síndrome  de  rubeola  congénita  y  tres  tuvieron
infección confirmada sin signos o síntomas clínicos.

Adicionalmente,  se  identificaron  siete  casos  del  síndrome
aunque  no  se  había  reportado  infección  a  lo  largo  de  la
gestación. De éstas, seis nacieron fuera del país y en cinco
la infección se adquirió en otro país.

Los autores concluyen que a pesar del éxito de los programas
de vacunación, la rubeola no se ha eliminado por completo en
el Reino Unido y que de los cinco casos en los últimos siete
años, dos se podían haber evitado con la vacunación. Se debe
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insistir en asegurar la vacunación de los nacidos fuera del
país.  Estas  recomendaciones  también  son  válidas  para  los
países europeos que han conseguido o están a punto de eliminar
la rubeola.
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