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Aunque  la  mayoría  de  los  que  padecen  una  enfermedad
meningocócica invasora (EMI) la sufren una sola vez, existen
reportes anecdóticos de episodios recurrentes. Para evaluar el
riesgo,  los  autores  revisaron  las  historias  del  centro
nacional de vigilancia de N. meningitidis y H. influenzae tipo
b de Alemania entre los años 2002 y 2018 y diseñaron un
estudio poblacional retrospectivo.

Analizaron las historias de 5.854 pacientes con EMI que se
siguieron durante un tiempo medio de 9.4 años, de los que
catorce  sufrieron  un  segundo  episodio  y  una  persona  un
tercero. El intervalo medio entre los dos primeros episodios
fue de 19.9 meses (11.7-36.1). Los serogrupos más comúnmente
aislados en las recurrencias fueron W, Y, E, Z y no tipables.
El riesgo de recurrencia fue de 29.4/100.000 personas-año para
los supervivientes del primer episodio y los pacientes que
sobrevivieron al mismo tuvieron al menos un riesgo 50 veces
mayor de recurrencia respecto a la población general. Los
serogrupos  Y,  W,  E  y  Z  estuvieron  significativamente
sobrerrepresentados  respecto  de  una  cohorte  de  referencia.
Quince serogrupos fueron B y C.

Concluyen que es conveniente vacunar en la convalecencia de
MenACYW y de MenB ya que el riesgo de recurrencia es mayor que
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el riesgo de padecer EMI en esplenectomías.
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